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Medir, Reducir, Neutralizar

Jane Goodall, la mujer que ha dedicado su vida al cuidado de los primates 
y, por ende, al cuidado de sus entornos dijo: “No se puede pasar un solo 
día sin tener un impacto en el mundo que nos rodea. Lo que hacemos 

marca la diferencia y tenemos que decidir qué tipo de diferencia queremos 
hacer”.

Y si es así, nos preguntamos: ¿Hemos decidido ya cuál es la diferencia? 
¿Estamos dispuestos a hacer algunos sacrificios en pro de este mundo que nos 
rodea? Apelando de nuevo a la primatóloga, Goodall afirmó: “No importa 
quién seas, sino lo que eres capaz de hacer”. Y esta sentencia, tan positiva, 
clama a cada una de nuestras capacidades para hacer de este mundo un 
lugar más habitable, más sostenible, menos contaminado, más bonito. 

Desde Naturgy y Prensa Ibérica queremos unirnos a todas aquellas iniciativas, 
gobiernos, ONG, comunidades de vecinos, empresas, colegios, personas 
individuales, etc. que ya se han dado cuenta que la economía circular, el 
ahorro de energía, el cuidado activo del medioambiente, la lucha contra 
la desertificación, la investigación en busca de fuentes de energía cada vez 
más limpias, en definitiva, la reducción de la huella de carbono, es vital para 
mantener la vida en la Tierra.

La lección de Jane Goodall sentencia que hemos contraído un compromiso: 
“Tenemos una responsabilidad con los animales, con los chimpancés, con los 
gorilas y con todas esas especies que estamos desplazando de sus hábitats 
por la voracidad humana”. 

Toda gran marcha comienza con un primer paso.
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¿Por qué este libro?

Hoy en día, nos encontramos sumergidos en una gran confusión, 
saturados con una sobrecarga de información, llamados a la acción 
y términos como la sostenibilidad, los ODS (Objetivos de Desarrollo 

Sostenible), los NPS (Net Promoter Score), no es un concepto obvio, la gente 
no sabe lo que es, la neutralidad, las emisiones y la emergencia climática, 
entre otros. Estos conceptos se han incorporado a nuestras vidas, pero en 
muchos casos no los comprendemos del todo.

La realidad es que todo es mucho más sencillo de lo que parece. La 
transformación de nuestro mundo y nuestra forma de vivir es inevitable y 
urgente, pero muchos de nosotros no sabemos por dónde empezar.

Este libro nace con el propósito de aportar claridad, simplificar lo complejo 
y brindar consejos para medir, reducir y neutralizar nuestra huella de 
carbono. Junto con la genial visión del ilustrador Javi Royo, esta obra 
busca facilitar el acceso a la información, permitiéndonos tomar acciones 
conscientes y responsables.

Esperamos que disfrutes las páginas que siguen a continuación, pero, sobre 
todo, que te motive a convertir palabras e ilustraciones en hechos y que 
te inspire a pasar de las teorías a la acción. Juntos, podemos marcar 
la diferencia y dejar una #BuenaHuella en el mundo que nos rodea. 
¡Acompáñanos en este emocionante viaje hacia un futuro sostenible!
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Hemos estirado mucho el chicle. 
*Chicle=planeta Tierra.

El cambio climático es real y es ahora. El mundo se nos derrite 
literalmente, desde los polos hasta nuestros sesos.  Y la solución 
pasa por reducir la huella de carbono, lo que implica tomar medidas 

y acciones que disminuyan las emisiones de gases de efecto invernadero, 
especialmente el dióxido de carbono (CO2), que contribuye al calentamiento 
global y al cambio climático.

Mejorar la eficiencia energética en edificios, industrias y transporte es 
fundamental; fomentar y utilizar fuentes de energía renovable como la 
solar, eólica, hidráulica y geotérmica permite reducir las emisiones de 
carbono.

Lo primero es medir, saber en qué punto estamos. Y luego tomar decisiones 
para reducir. Por ejemplo: promover el uso del transporte público, 
bicicletas o caminar en lugar de vehículos particulares con motores de 
combustión interna ayuda a reducir significativamente las emisiones de 
carbono relacionadas con el transporte; reducir, reutilizar y reciclar los 
residuos sólidos minimiza la cantidad de metano, un potente gas de efecto 
invernadero, liberado en vertederos, Educar a las personas sobre el impacto 
de sus acciones en el medio ambiente y el cambio climático puede llevar a 
una mayor conciencia y a comportamientos más sostenibles.

la huella de carbono
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Nos ha pillado el toro. El cambio climático del que llevábamos 
hablando tanto tiempo, un tiempo inexorable, ya ha llegado. Pero 
como dicen por ahí, “nunca es tarde si la dicha es buena”. Ya están en 

marcha iniciativas internacionales que apuntan buenas maneras, como:

Agenda 2030 - Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS): 
un conjunto de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la 
Asamblea General de la ONU en 2015. Uno de los ODS es el objetivo número 13, 
que se centra en la acción climática. La Agenda 2030 busca movilizar a los 
países y a la sociedad civil para tomar medidas concretas para combatir el 
cambio climático y sus efectos.

Acuerdo de París: 
adoptado en 2015 durante la COP21, es un pacto mundial que reúne a 196 
países para abordar el cambio climático. Su objetivo principal es limitar el 
aumento de la temperatura global muy por debajo de 2 grados Celsius, e 
idealmente a 1.5 grados Celsius, en comparación con los niveles preindustriales. 
Para lograr esto, los países presentan Contribuciones Determinadas a Nivel 
Nacional (NDC por sus siglas en inglés), que son planes nacionales para 
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.

¿Qué estamos haciendo 
para mejorar?
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Tú formas parte 
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Si te quieres seguir duchando durante un buen ratito cada mañana, con 
el agua bien calentita y gastando como si no hubiera un mañana. Pero 
sí hay un mañana: es el de tus hijos, tus nietos, los hijos de tus amigos 

y el mañana de los gorilas de Jane Goodall. Cada pequeña acción individual 
puede tener un impacto significativo cuando se suma al esfuerzo colectivo 
de millones de personas. Todos nos merecemos un mañana mejor así que, 
desde ya, te vamos a sugerir que:

• Reduzcas el consumo de energía en el hogar mediante el uso de 
electrodomésticos eficientes, que mantengas una temperatura adecuada 
en el termostato y que adoptes prácticas de uso responsable con el 
agua, como cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes o tomar 
duchas más cortas.
• Optes por el transporte público, camines, andes en bicicleta o compartas 
el coche con otras personas.
• Recicles para minimizar la cantidad de residuos sólidos.
• Optes por productos y marcas que sean social y ambientalmente 
responsables, favoreciendo aquellos que reducen su impacto ambiental y 
promueven prácticas sostenibles. 

¿Quieres saber más? Sigue pasando las páginas de este libro.

tú formas parte 
de la solución
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Naturgy cuenta con dos bosques corporativos, ‘Bosque Naturgy’ y 
‘Bosque Fundación Naturgy’, las iniciativas de reforestación con las que 
ha realizado la plantación, en zonas de Galicia  y Madrid, de distintas 

especies autóctonas seleccionadas mediante un estudio de silvicultura 
previo. Estos proyectos tienen gran impacto ambiental por su contribución 
a la conservación de la biodiversidad, la absorción de CO2, y el desarrollo 
rural y generación de empleo local. El objetivo es contribuir a la creación 
de capital natural, generando ecosistemas autóctonos, para luchar contra 
el cambio climático.

1 
Bosques Naturgy:

sumideros de carbono
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La energía eólica se obtiene a partir del viento, es decir, es el 
aprovechamiento de la energía cinética de las masas de aire mediante 
aerogeneradores conectados a las redes de distribución de energía 

eléctrica. Los parques eólicos en tierra representan una fuente de 
energía cada vez más barata y competitiva. Además, se puede proporcionar 
electricidad en regiones aisladas que no tienen acceso a la red eléctrica. 
Naturgy cuenta con 2.602 MW* de potencia eólica instalada a nivel global 
(16% del mix de generación), lo que supone una reducción de la huella por 
desplazamiento de fuentes de generación eléctrica de origen fósil.

2 
Energía 
eólica

* Datos a cierre de 2022
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La fotovoltaica es una fuente de energía que produce electricidad de 
origen renovable, obtenida de la radiación solar. Este tipo de energía 
se usa principalmente para producir electricidad a gran escala a 

través de redes de distribución. Naturgy cuenta con 675 MW* de potencia 
solar fotovoltaica instalada a nivel global (4,2% del mix de generación), 
lo que supone una reducción de la huella por desplazamiento de fuentes de 
generación eléctrica de origen fósil.

3 
Energía solar 
fotovoltaica

* Datos a cierre de 2022
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Energía hidráulica, hídrica o hidroenergía se obtiene a partir de las 
energías cinéticas y potenciales de la corriente del agua, saltos de 
agua o mareas. Existen, desde hace siglos, explotaciones en las que la 

corriente de un río, con una pequeña represa, mueve una rueda de palas o 
astas y genera un movimiento aplicado generalmente a molinos o batanes. 
La hidroelectricidad es la generación de energía eléctrica a partir de la 
potencia hidráulica. Naturgy cuenta con 2.185 MW* de potencia instalada a 
nivel global (13,5% del mix de generación).

4 
Energía

hidráulica

* Datos a cierre de 2022
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El autoconsumo consiste en producir y consumir tu propia energía con 
paneles solares u otros sistemas de generación renovable en tu vivienda 
o negocio, lo que permite disponer de más autonomía, reducir los costes 

energéticos y contribuir a los objetivos de descarbonización. El impulso del 
autoconsumo forma parte del compromiso de Naturgy con la transición 
energética, a la que contribuye también con su estrategia de desarrollo 
de una cartera de renovables a nivel internacional y su compromiso con el 
desarrollo de los gases renovables.

5 
autoconsumo 
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El biometano es una versión refinada del biogás, el gas procedente de la 
fermentación de desechos orgánicos, y supone un ejemplo paradigmático 
del concepto de economía circular. Al ser el gas renovable neutro en 

emisiones de CO2, es clave en la descarbonización del sistema energético. En 
2022, el gas renovable que circuló por las redes de gas de Naturgy creció 
un 90%, hasta los 35 GWh.* España cuenta con un potencial de producción de 
biometano de 163 TWh/año, lo que cubriría el 45% de la demanda nacional de 
gas natural, lo que supondría la puesta en marcha de 2.326 plantas con una 
inversión asociada de 40.500 millones de euros y la generación de unos 62.000 
empleos, con lo que esto implicaría de impulso al desarrollo socioeconómico 
local.

6 
biometano

* Datos a cierre de 2022
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El hidrógeno verde es el obtenido de fuentes renovables, como el power-
to-gas, producido mediante electrólisis del agua con electricidad 
renovable sobrante, capaz de ser inyectado más tarde en la red o 

empleado para generar biometano. Naturgy promueve el desarrollo de este 
gas renovable como una línea de medio plazo, con proyectos muy ambiciosos 
por su tamaño, como por ejemplo el de La Robla o el de Meirama, ligados 
además a iniciativas de transición justa.

7 
hidrógeno

verde
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Los sistemas de almacenamiento de baterías de Lithium-Ion, permiten 
acumular electricidad de origen renovable y volcarla a la red cuando 
se requiera en momentos de menor producción eléctrica. De esta 

forma, se refuerza el suministro y se contribuye a impulsar la transición 
energética. El centro de baterías de Queanbeyan (Australia) es la primera 
instalación de almacenamiento que Naturgy desarrolla a nivel mundial y 
tendrá un carácter estratégico como apoyo a la red de distribución de 
la zona. El proyecto está asociado a la construcción del parque eólico 
Berrybank 2.

8 
Baterías para el almacenamiento 

de energía renovable
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La energía menos contaminante es la que no se usa. Por eso, Naturgy 
promueve la eficiencia energética para reducir la huella de sus clientes 
y, por extensión, la suya propia.  Sus actividades en este ámbito se 

centran en mejorar la eficiencia de las viviendas de colectivos vulnerables, 
autoconsumo, movilidad sostenible, iluminación eficiente, comunidades de 
propietarios y cogeneración industrial. Además y como ejemplo, Fundación 
Naturgy forma parte del proyecto SocialWatt, que desarrolla acciones 
para paliar situaciones de pobreza energética.

9 
Ecoeficiencia
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La necesidad de desplazamientos minimizando el impacto en el medio 
ambiente proporciona oportunidades a otras fuentes de energía. 
Naturgy apuesta por la movilidad sostenible y trabaja para ofrecer 

soluciones de movilidad sostenible para las ciudades y el transporte terrestre 
y marítimo que reduzcan las emisiones de gases de efecto invernadero y 
también la contaminación atmosférica, contribuyendo a la mejora de la 
calidad del aire. La movilidad alternativa es una línea estratégica gracias al 
uso del biometano, el hidrógeno verde, la electromovilidad y el gas natural 
vehicular (GNV), del que Naturgy ha sido pionera tanto para el transporte 
terrestre como para el marítimo. 

10 
Movilidad Sostenible
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